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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhéllsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tillsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under aren 2019-2020 ar projektet "Huvudsaken — Morfar!”. Projektet ar i sin
helhet finansierat av Trafikverkets Stod till ideella organisationer.

| projektet har elever i atta klasser i arskurs 4 och 5 pé tva skolor i Vasteras och Angelholm inspirerat
vuxna forebilder att anvanda cykelhjalm nar de cyklar.

Vi vill rikta ett stort tack till alla elever, férebilder och larare som varit engagerade i projektet.

Solna, december 2020

Elisabeth Westman, Projektledare

Kontakt

elisabeth.westman@ntf.se

katarina.bokstrom@ntf.se

www.ntf.se
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Sammanfattning

NTF i Skéne och Vastmanland har under projektperioden 2019-2020 genomfért ett pilotprojekt dar
mellanstadieelever uppmuntrade forebilder i deras narhet att anvanda cykelhjalm.

Syftet med projektet var att uppna dkad cykelhjaimsanvandning genom att férma vuxna att férsta hur
betydelsefulla och viktiga de ar, fér exempelvis sina barnbarn eller barn, och att de darfér maste
skydda huvudet vid cykling.

Projektet genomférdes i atta klasser i arskurs 4 och 5 pa en skola i respektive kommun, Vasteras och
Angelholm. NTF inspirerade bade larare och elever att engagera sig for att f& fler att bérja anvanda
cykelhjalm, speciellt dem man pé ett sarskilt satt bryr sig om. NTF diskuterade hjalmanvandning och
visade moderna och fina hjalmar péa skolorna. Vi visade Hévding (en hjalm med airbagteknologi), en
vikbar hjalm samt olika hjalmar med rotationsskydd (mips-funktion). NTF tog fram en intervjuguide som
stod till eleverna for att skapa bra diskussioner om hjalmar vid deras méten med respektive férebild.

Av resultaten framgar att 71 procent av de 170 elever som NTF traffade genomférde intervjuer och
forde samtal med sina férebilder dar de tydliggjorde hur viktig den vuxna personen ar och att eleven
vill att individen ska skydda sitt huvud med en cykelhjalm. Responsen fran elevernas forebilder var
mycket positiv. Det var 84 procent av férebilderna som svarade att de ska anvanda cykelhjalm och 16
procent att de ska férsdka anvanda hjalm vid cykling.

Av eleverna som genomfort intervjuer har 80 procent redovisat teckningar eller foton pa sin férebild
med hjalm.

De elever som tog sig an uppgiften fick varsin biobiljett som uppmuntran for sin insats. Deltagande
klasser fick aven klassuppsattningar med reflexer.

1 Bakgrund

Hjalmanvandning ar en av de indikatorer som ingar i Trafikverkets malstyrningsarbete mot etappmalet
2020. For 2020 &ar mélet satt till 70 procents cykelhjalmsanvandning. Vid matningarna 2019 uppgick
den totala hjalmanvandningen till 47 procent, vilket gor att utvecklingen inte bedéms ligga i linje mot
malet. Anvandningen ar lagst bland vuxna, 40 procent vid resor till och fran arbetet och 43 procent pa
allmanna cykelstrak. (Trafikverket, 2020)

| relation till antalet cyklister ar antalet omkomna cyklister som hogst i dldrarna 60 till 80 ar enligt en
analys av olyckor rapporterade i Strada &ren 2008-2017 (Ekman, 2019).

En NTF-anstélld person som varit pa besok i den tyska delstaten Baden Wurttemberg noterade en
forvanansvart hdg andel vuxna med hjalm i samband med cykling. For att forsta varfér, fick personen
kontakt med en representant for ett projekt dar man anvant en sarskild metod for att dka
cykelhjalmsanvandningen. Projekts budskap var att barnen skulle paverka de férebilder man har bland
vuxna i dess narhet. Representanten for projektet berattade att hjalmanvandningen bland vuxna fran
18 &r l&g pa& mellan 7 och 16 procent nar projektet inleddes ar 2016. Ar 2018 var
cykelhjalmsanvandningen 45 procent bland vuxna i delstatens huvudstad Stuttgart enligt en rapport,
Helm Tragen Vorbild sein, som trafikministeriet i Baden Wirttemberg sammanstallt.

Utifrdn denna bakgrund, dar vi sett att en stor andel omkomna cyklister ar aldre, och att
hjalmanvandningen borde 6ka markant, har nu NTF anvant sig av en metod liknande den som
anvandes i den tyska delstaten och som markant 6kade hjalmanvandningen dar.
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2 Syfte

Syftet med projektet har varit en 6kad cykelhjaimsanvandning genom att férmé vuxna att forsta hur
betydelsefulla och viktiga de ar, for exempelvis sina barnbarn eller barn, och att de darfér maste
skydda huvudet vid cykling.

3 Metod och genomférande

NTF genomférde projektet i Skane och Vastmanland i tvd kommuner som arbetar aktivt med saker
infrastruktur for cykling, Vasteras och Angelholm. Vi erbjéd projektet till skolor som vi, sedan tidigare,
vet ar nyfikna och gillar att testa nya saker, och traffade elever och larare i totalt atta klasser pa totalt
tva skolor. Eleverna gick i arskurs 4 och 5.

Infér moéten pé skolorna tog NTF fram tva bildspel, ett bildspel fér malgruppen skolledning och larare,
samt ett bildspel fér malgruppen elever.

Initialt genomférdes moten med skolledningen och intresserade larare pa de berdrda skolorna dar vi
presenterade bakgrunden och projektinnehallet. Vi visade ett kort bildspel om projektupplagget och
demonstrerade ocksa olika cykelhjalmar som de fick testa.

NTF tog fram ett informationsbrev om projektet (se bilaga 1), som lamnades 6ver till lararna pa vara
inledande moten pé skolorna. Brevet innehdll férslag pa arbetssatt i klasserna, fakta om cykelhjalmens
skyddseffekter, en lank till NTF:s webbplats avseende cykelhjalmar och till airbagshjalmen Hoévding
med mera.

NTF besokte berérda klasser klassvis pa skolorna under lektionstid och berattade om projektet for
eleverna och vara idéer med projektet. Vi anvande det framtagna bildspelet som beskrev projektet och
vilken paverkan elever kan gora pa viktiga vuxna i deras narhet. Eleverna fick diskutera varfér man
anvander, respektive inte anvander hjalm. Vi visade hjalmar som Hovding, en vikbar hjalm och olika
hjalmar med rotationsskydd (mips-funktion). Vi visade ocksa hur hjaimen ska sitta for att skydda
optimalt.

Vi diskuterade med eleverna om vilken typ av cykelhjalm som deras téankbara narstadende skulle kunna
vilja anvanda nar man cyklar. Vi diskuterade om det var méjligt att eleverna valjer ut en férebild som de
har i sin narhet och diskuterar hjalmanvandning med dem. Dessutom lyfte vi fram att eleverna skulle
beratta att de bryr sig om sin férebild och darfor vill att hen ska anvanda hjalm.

| samrad med lararna tog NTF fram en intervjuguide, (se bilaga 2) med enkla fragor som eleverna
skulle anvande nar de traffade sina forebilder. Intervjuguiden var en grund for att f& en bra dialog om
att bry sig om varandra och anvanda cykelhjalm och inte enbart en férelasning om hjalmar.
Intervjuguiden presenterades och diskuterades med eleverna i samband med NTF:s besok i klasserna.

For att informera foraldrar till eleverna om projektet sa tog NTF fram ett brev till féraldrar och
forebilder (se bilaga 3). Informationsbrevet skickades hem med eleverna och var aven ett stod till
eleverna i samband med att eleverna genomférde uppgifter i projektet. Informationsbrevet inneholl
en kort projektbeskrivning, fakta om cykelhjalmens skyddseffekter, en lank till NTF:s webbplats
avseende cykelhjalmar och till airbagshjalmen Hévding med mera.

For att stimulera barnen ytterligare i férstken att forméa en narstdende att bérja anvanda cykelhjaim
delade vi ut biobiljetter till de elever som lyckades varva en vuxen hjalmanvandare. Eleverna
dokumenterade sina insatser med ett foto med mobilkamera eller skapade en teckning pé sina
forebilder med hjalm som redovisades till NTF. Elevernas uppgifter tillsammans med sina férebilder i
projektet genomférdes pa fritiden och medverkan var frivillig.

Efter NTF:s insatser och elevernas genomférda uppgifter redovisade skolorna antal berérda elever i
klasserna. Lararna 6verlamnade elevernas intervjuer med sina férebilder samt teckningar och foton pé
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eleven och férebilden med hjalm. Tanken var att NTF skulle publicera nagra bilder pa elever och
forebilder med hjalm pa huvudet p& NTF:s sociala medier om elever, féraldrar och férebilder gav sin
tillatelse till det.

De deltagande klasserna fick en klassuppsattning med snap-on reflexer. Vi hanvisade aven lararna till
webbplatsen Trafiken i skolan som bland annat har lektionsfoérslag om reflexer och synbarhet i trafiken.

4 Resultat

Projektet har genomférts i Skane och Vastmanland. Vi naddde totalt 170 elever i tta klasser i bada
lanen. Klasserna var mindre och bestod av farre antal elever an vad vi trodde, sa darfér nadde vi inte
upp till malsattningen om att na 200 elever.

Efter NTF:s insatser och att elevernas uppgifter lamnats in till respektive klasslarare redovisade
skolorna antal berdrda elever i klasserna, elevernas intervjuer samt teckningar och foton.

| projektet deltog totalt 170 elever, se Tabell 1. Av dessa genomférde 120 elever, 71 procent,
intervjuer med en narstdende. Av dem som genomférde intervjuer har 96 barn, 80 procent, tagit ett
foto pa sig och sin narstdende eller ritat en teckning pa detta. Bland alla dem som deltog i projekt var
det alltsa 56 procent som redovisade ett foto eller en teckning.

Tabell 1. Deltagare i pilotférséket.

Antal barn | Antal intervjuer | Antal teckningar/foton
Skéne 80 64 40
Véastmanland 90 56 56
Totalt 170 120 96

4.1 Elevernas intervjuer med férebilder

Eleverna hade en intervjuguide (se bilaga 2) med fragor som de stallde till sina férebilder.
Intervjuguiden var ett stdd till eleverna for att f& en bra dialog om att bry sig om varandra och anvanda
cykelhjalm och inte enbart ge en férelasning om hjalmar. Intervjuguiden utformades med éppna
svarsalternativ for att ge utrymme for diskussioner.

Har féljer en sammanfattning av elevernas intervjuer med sina forebilder.

Vad tycker du om cykelhjdlmsanvandning?

Elevernas forebilder ansag att cykelhjalmsanvandning ar bra och kan hindra svara skallskador som
annars skulle kunna orsaka permanenta besvar. En del namnde att det ar bra att anvanda hjalm om
man inte vill bli skadad. Nagra namnde ocksé att hjalmen kan radda liv.

Vad borde man géra fér att fa fler att anvanda hjalm?

Maijoriteten av elevernas férebilder féreslog att det borde inféras en lag pa att anvanda cykelhjalm for
alla. Manga ville ha billigare hjalmar. De anser att det ar dyrt med fina hjaimar till stérre barnfamiljer
och alla olika aktiviteter. En hel del féreslog nationella informationsinsatser om betydelsen av att
anvanda hjalm dar det framgér hur viktigt det ar med hjalm. Aven reklamfilmer namndes. Négra forslog
att det borde visas skéna och snygga hjalmar pa flera olika stallen. En férebild ndmnde att ju fler som
anvander hjalm, desto enklare ar det for annu fler att bérja anvanda hjalm.

Vad/Vem skull fa dig att bérja anvanda hjalm vid cykling?

Flertalet namnde att deras barn och familj skulle kunna fa dem att bérja anvanda hjalm. Asikter och
rekommendationer fran barn och familjen betyder mycket. Lagstiftning patalades av manga som en
betydande faktor for hjalmanvandningen. Vissa menade att om nagon i deras narhet eller om de sjalva
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skulle skada sig svart, da skulle de borja anvanda hjalm. Nagra lyfte &ven fram att billiga hjalmar skulle
fa dem att anvanda hjalm.

Jag bryr mig om dig! Kan vi komma 6verens om att vi bdda anvander hjalm?

Av elevernas forebilder svarade 84 procent JA, pa frdgan om hen och barnet kunde komma &éverens
om att de bada skulle anvéanda hjalm. Det var 16 procent som svarade "kanske”, att de ska férstka
anvanda hjalm vid cykling.

Maijoriteten av elevernas forebilder svarade: "Ja, sjalvklart! Vi ar helt éverens.”

4.2 Arbetsmetoder i klasserna

NTF har inspirerat bade larare och elever att paverka fler att anvanda hjalm. Klasserna prévade olika

arbetssatt och arbetsformer. | Vastmanland genomférdes bade intervjuer och teckningar samt foton i
form av en frivillig 1axa. | Skane genomférdes intervjuerna som en ordinarie uppgift medan fotona med
forebilden var en frivillig uppgift.

4.2.1 Diskussionsévningar

Vi ville att eleverna skulle fundera, tdnka och samtala kring vad som ar fint och bra eller vad som ar fult
och daligt med cykelhjalmar. Detta gjordes genom att lararna genomférde olika diskussionsdvningar
och debattévningar i klasserna.

4.2.2 Intervjuer

Utifrdn NTF:s intervjuguide genomférde eleverna intervjuer vilka blev som en planerad diskussion med
sina respektive forebilder. Det vasentliga var att forebilden och eleven engagerades i en dialog som
praglades av vanlighet och omtanke om att anvanda hjalm. Syftet med intervjun var att eleven ska fa
mojlighet att visa och forklara, och att férebilden ska upptacka hur eleven tanker kring hjalmar och vill
visa sin omtanke om denne. Syftet med intervjun var ocksa att fa stéd fér vad som ska goéras efter
intervjun; att forebilden ska bérja anvanda cykelhjalm for att vi bryr oss om varandra.

4.2.3 Foton och teckningar

Manga elever hade sina mor- och farféraldrar som férebilder men Corona-pandemin innebar ett
problem for eleverna med att mota och fotografera sina aldre férebilder. Darfor tecknade nagra klasser
sina forebilder istallet for att fotografera dem. Totalt fick vi in 96 foton och teckningar pa elevernas
forebilder med hjalm.

Elever tog foton med mobiltelefoner pa sig sjéalva och sin férebild med hjalm. Vi fick in 68 foton pa
forebilder med hjalm.

Nar det galler mojligheten for elever att kunna teckna en bild pa sin férebild med hjalm, framhaoll
lararna att det finns en pedagogisk finess med det. Eleverna lar sig genom att sjalva anvanda fantasin
och skapa egna bilder. Via kroppen och kanslorna blir larandet mer lustfylld och djupgaende,
resonerar man. Genom bilderna fick eleverna aven samtala och reflektera om hjalmanvandning.
Fantastiska berattelser vaxte fram ur elevernas bilder och de beskrev aven sadant som inte syntes pa
bilden for varandra. Vi fick in 28 teckningar pa férebilder med hjalm.

Tanken var att NTF skulle publicera nagra bilder pa elever och férebilder med hjalm pa huvudet pa
NTF:s sociala medier om elever, foraldrar och férebilder gav sin tillatelse till det. Det var ytterst fa som
godkande att vi publicerade bilderna péa sociala medier sa darfor uteblev det.

4.3 Visning av hjalmar

NTF:s visningshjalmar var en succé. Eleverna var entusiastiska och ville prova dem. Manga elever
tyckte det var intressant att fa se Hévding och den vikbara hjalmen samt andra fargglada hjalmar.
Eleverna tyckte att Hovding var perfekt for dem som ar radda om frisyren. Den vikbara hjalmen passar
dem som vill bara med sig hjalmen i vaskan. De olika hjalmarna med rotationsskydd i fina farger passar
dem som vill fargmatcha hjalmen med sin cykel eller kladsel. En utstalining med hjalmarna fanns ocksa
péa skolorna under en period.
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4.4 Uppmuntran till elever och larare
De elever som lamnade in ett foto eller en teckning med sin férebild fick en biobiljett som uppmuntran.
Lararna poangterade att det var en bra extra morot for eleverna att genomféra uppgiften.

Skolorna fick en klassuppsattning med snap-on reflexer till respektive deltagande klass. Vi
presenterade webbplatsen www.trafikeniskolan.se som ger olika stdd till 1arare i grundskolan. Lararna
fick tips pa hur de kan anvanda fakta om reflexer och lektionsforslag i undervisningen. Nagra klasser
testade hur bra reflexer fungerade. Eleverna jamfoérde sina nya reflexer med plastsaker utan
reflexmaterial. De gick in i ett mérkt rum och lyste pa dem med en ficklampa pa olika avstdnd och sag
skillnaden.

4.5 Positiv respons

Skolledningen och lararna uppskattade initiativet och det stod de fatt av NTF i projektet. De tyckte
projektet var nytankande och spannande. Eleverna var entusiastiska och positiva till att genomféra
uppgifterna och foérebilderna tycks att tagit till sig budskapet péa ett foreddmligt satt.
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5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

Skolorna med lararna i spetsen har varit en avgérande framgangsfaktor i pilotprojektet. For att ett
projekt av detta slag ska lyckas kravs engagemang, bekraftelse, stdéd i undervisningen samt tid for
planering och reflektion. Att genomféra ett sddant har projekt under den pagaende Corona pandemin
var utmanande fér bade NTF och berérda skolor. Att skolorna lyckades genomféra projektet under
radande omstandigheter med gallande restriktioner och periodvis hég sjukfranvaro var imponerande.
Elevernas engagemang med att genomfora intervjuer och samtal om hjalm med sina forebilder pa sin
fritid var ocksé fantastiskt.

Det ar 71 procent av eleverna som genomfort intervjuer och haft samtal med sina férebilder. Eleverna
tydliggjorde hur viktig den vuxna personen ar och att eleven vill att individen ska skydda sitt huvud
med en cykelhjalm. Responsen fran elevernas férebilder var mycket positiv. Det ar 84 procent av
forebilderna som svarat att de ska anvanda hjalm och 16 procent som svarat att de ska férsdka
anvanda hjalm vid cykling.

Vi ar dock inférstddda med att det ar valdigt svart fér en vuxen férebild att séga att de inte ska
anvanda cykelhjalm i en sadan har situation. Darfér ar det inte sékert att alla férebilder som lovat
verkligen kommer att anvanda cykelhjalm. Vi kan dock ndmna att en larare beréattat att hon dagligen
moter tva av sina elevers foraldrar pa cykel och att bada numera anvander hjaim.

Av de elever som intervjuat en narstdende har 80 procent redovisat teckningar eller foton pa sin
forebild med hjalm.

Genom projektet skapade vi engagemang for hjalmanvandning genom att eleverna fick mer kunskap
om betydelsen av att anvanda hjalm. De fick ocksa kombinera kunskapen med att visa omtanke om
nagon de tycker speciellt mycket om, en fin férebild som eleverna har i sin narhet. Eleverna fick tanka
igenom vem de ar radd om och bryr sig om, vem som ar deras férebild. Men ocksa hur vi kan gora for
att visa att vi bryr oss, hur det blev och varfér. Férebilderna & sin sida fick chansen att ta emot
elevernas vanlighet och omtanke och tdnka om och borja anvanda hjalm.

En annan framgangsfaktor i projektet var att NTF visade olika sorters moderna hjalmar pé skolorna
som alla fick se och testa.

NTF har nu hittat en framgangsrik arbetsmodell fér 6kad cykelhjaimsanvandning bland vuxna som vi
vill modifiera och finslipa for att i kommande projekt kunna vanda oss till nya skolor.
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Bilaga 1 — Informationsbrev till larare

Hjalm projektet Huvudsaken — Mortar!
Projektet genomfors i form av ett pilotprojekt i tva lan, Skane och Vastmanland.

Syfte
Syftet att férma vuxna att forsta hur betydelsefulla och viktiga de ar for exempelvis sina
barn/barnbarn och darfér maste skydda huvudet vid cykling.

Projektbeskrivning

Projektet bygger pa att fa ca 100 elever per skola i arskurs 4 och 5 att paverka en eller flera
vuxna personer, som ar betydelsefulla alternativt forebilder i barnens liv, att anvanda
cykelhjalm.

Den vuxna malgruppen kan besta av foraldrar, mor- eller farféraldrar, ledare eller annan
narstdende som betyder mycket fér barnen i vardagen. Barnen ska tydliggéra hur viktig den
vuxna personen ar och att barnet vill att personen ska skydda sitt huvud med hjalp av en
cykelhjalm i samband med cykling.

NTF kommer att tillhandahélla korta och enkla intervjufragor sé att eleverna kan genomfoéra
intervjuer med sina férebilder om hjalmanvandning.

Exempel pé intervjufragor:

-Vad tycker om cykelhjadlmsanvandning?

-Vad borde man gora for att fa fler att anvanda hjalm vid cykling?

-Vem skulle f& dig att borja anvanda hjalm vid cykling?

-Du ar viktig fér mig, kan vi komma éverens om att vi bada anvander cykelhjalm nar vi cyklar?

Redovisning

Barn som lyckas varva en vuxen hjalmanvandare dokumenterar det med bild eller teckning.
Om tillatelse medges avser NTF att lagga upp inskickade bilder pa barnet och férebilden, med
hjalm pa huvudet, pa sociala medier (NTF:s instagram).

Priser

Deltagande klasser erhaller en klassuppsattning med reflexer fran NTF. For att stimulera
barnen ytterligare i férsdken att férma en narstdende att borja anvanda cykelhjalm delar vi ut
biocheck till de barn som lyckas varva en vuxen hjalmanvandare och dokumenterar det med
bild/teckning till NTF. Om tillatelse medges avser NTF att lagga upp inskickade bilder pa
barnet och férebilden, med hjalm pa huvudet, pa sociala medier (NTF:s instagram/FB).

Visningshjalmar

NTF tillhandahaller moderna visningshjalmar att anvanda i klasserna. Bland annat en
hopvikbar hjalm och Hévding som ar en airbag for cyklister som man bar runt halsen i form av
en krage. Vid en eventuell olycka blaser airbagen upp och formar sig kring huvud och nacke
som en skyddande huva. Ta garna en titt pa hur Hovding fungerar

har: https://hovding.com/se/hovding3/sa-fungerar-hovding/#offset
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Reflexer

Deltagande klasser far snap-on reflexer till eleverna.

Lektionsférslag om reflexer finns pa webbplatsen www.trafikeniskolan.se

Du kan aven lasa mer fakta om reflexer pa: https://ntf.se/fragor-och-svar/gaende/reflexer/

Tidplan
Reflexer till klasserna januari 2020
Genomforande i klasserna feb/mars - 6 november 2020

Forslag pa arbetssatt i klasserna i projektet

Samla bakgrundsinformation

Eleverna samlar in bakgrundsinformation om amnet cykling och hjalmanvandning. Nar man
kan bakgrunden ar det lattare att veta vad man vill fraga intervjuobjekten, kanske han eller
hon kan ge en kommentar, argumentera for eller emot, beskriva cykling

och hjalmanvandning utgaende fran egna upplevelser.

Fakta och évningar kan hamtas fran:

www.trafikeniskolan.se
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-
vagen/sakerhet pa cykel/om_cykelhjalmar/
https://www.folksam.se/tester-och-goda-rad/vara-tester/cykelhjalmar-for-vuxna

Exempel pa diskussionsfragor i klasserna
Manga vuxna har inte cykelhjalm, varfoér ar det sa?
Vem skulle du vilja anvande hjalm och som du bryr dig om?

Vad kan du goéra for att undvika att du och nagon du bryr dig om rakar ut fér en huvudskada
vid cykling?

Manga vuxna cyklar utan hjalm, vilka risker finns med det?

Manga vuxna vill att barn och ungdomar ska ha hjalm, men cyklar utan hjalm sjalva. Varfér ar
det sa?

Vad hander i familien om en vuxen skadar sig i en cykelolycka? Foljder?
Varfér anvander barn och skolungdomar hjalm?

Vad kan man gora for att f& nagon man bryr sig om att anvanda hjalm?

Ar det lattare eller svarare att séga att man tycker att ndgon bor ha hjalm om man kéanner
personen val?

Manga anvander hjalm inom ridning, hockey och utférsakning. Varfér anvander inte lika
manga hjalm pa cykeln?
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Att vara en forebild och paverka andra.
Vi kan alla vara forebilder for andra. Vem och vad paverkar dig att vara saker nar du cyklar?
Diskutera och tank éver vad som kravs for att vara en bra forebild.

Argumentation

Eventuellt kan eleverna i skolan fa éva upp sin debattférmaga innan de genomfér sina
intervjuer genom tva motsatta asikter kring hjalm och cykling, fér och emot. Debattorerna
motiverar pa olika satt (utgaende fran fakta) varfér just deras standpunkt ar den basta.
Debattorerna kommer med invandningar mot varandras asikter och motiverar sina
motargument. En debatt ar inte en dispyt eller ett tratande. De vanligaste formerna av
skoldebatter ar lagdebatt och par debatt. | lagdebatten deltar tva lag med 2 - 4 deltagare. |
par debatterna argumenterar tva tvamanslag mot varandra.

Varderingsdvningar

Varderingsdvningar om cykling och hjalm kan vara bra att géra i klassrummet innan
intervjuerna genomfors for att starka eleverna. Varderingsévningar anvands for att belysa och
skapa diskussion kring fragor dar kunskap och varderingar latt flyter

samman. Varderingsévningar ar ett verktyg som anvands i syfte att féra dialog kring,
reflektera éver och diskutera framférallt egna, men dven samhaéllets varderingar. Ovningarna
ar sarskilt anvandbara vid samtal om fragor som saknar givna svar. De synliggor vara normer
och varderingar samtidigt som de ger utrymme fér medvetandegérning, utveckling och
férandring. Varderingsévningar kan vara ett bra satt att inleda en forelasning, bade som
isbrytare och som ett satt att vacka tankar. Formen pa évningen kan vara direkt och enkel
som till exempel heta stolen eller fyra horn. Exempel; Ar det tontigt att anvanda hjalm? Borde
det vara lag pa hjalm vid cykling for alla? Varfér ar det viktigt att du aldrig cyklar utan

hjalm? Behover vuxna cykelhjalm?

Fakta om cykelhjalmsanvandning

Hjalmen skyddar

Cykelhjalm raddar liv, de férhindrar att allvarliga skallskador intraffar vid cykelolyckor. Jamfor
garna med alpin skidakning. For 20-30 ar sedan akte de flesta omkring med stickade mdssor
| backarna. | dag anvander sa gott som alla hjalmar for att motverka svara skador mot
huvudet. Tank om vi kunde fa in samma tank inom cyklingen!

En skada mot huvudet kan leda till lang rehabiliteringstid, i varsta fall livet ut. Det finns heller
inga garantier for att man blir helt aterstalld. Aven skador som genererar mindre bldédningar
kan resultera i livslanga handikapp. Hjalmen sparar bade liv och sjukvardskostnader.

Alla vet att man borde. Andé& struntar manga vuxna i att anvanda cykelhjalm. Man undrar
varfor? Vad hander i familien om mamma eller pappa blir svart skadad efter en cykelolycka?

Alla passar i hjalm

Fragan du ska stalla dig ar inte om du ska ha cykelhjalm, utan vilken du ska valja. Passformen
ar viktig och manga hjalmar finns med extra inredning, mojlighet for justering i hoéjdled eller
speciella tekniker for basta maéjliga passform och justeringsmajligheter.

Det finns mangder med cykelhjalmar for alla olika smaker. Ett alternativ till vanlig cykelhjalm ar
airbagshjalmen Hovding. Du satter den runt halsen och vid en olycka blases airbagen upp pa
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0,1 sekund till en huva som fixerar din nacke och skyddar ditt huvud. Hovding ar ett alternativ
for dig som vill ha hjalmens skydd, men samtidigt kdnna vinden i haret.

Visste du det har?
Alla som cyklar kan raka ut for en olycka. Varje ar skadas ca 2000 cyklister allvarligt i trafiken
och varje ar omkommer 20-30 cyklister. Darfor ar det viktigt att du aldrig cyklar utan hjalm.

De flesta cyklister som omkommer gor det i kollision med bilar. Men av de som skadas
allvarligt ar singelolyckor den vanligaste orsaken, det vill sdga da man sjalv cyklar omkull.
Orsaken kan vara ishalka, l6st grus, 16v, ojamn vag eller nagot fel pa cykeln.

Nar nagon kér omkull med cykel ar det oftast huvudet som far den varsta smallen. Da kan
hjarnan fa skador som finns kvar hela livet. Darfor behover bade barn och vuxna ha hjalm nar
de cyklar.

Om du som vuxen anvander hjalm ar du ocksa en bra férebild for dina och andras barn. Eller
sa far du forsdka forklara for dem varfér ditt huvud skulle vara mindre dmtaligt an deras.

Nar cykelhjalmslagen for barn inférdes 2005 kan man notera att antalet barn i
Sverige ddodade i cykelolyckor nastan halverades (Socialstyrelsens
dodsorsaksregister). Att cykelhjalm férebygger traumatiska hjarnskador vid
cykelolyckor ar vetenskapligt tamligen klarlagt. | en metaanalys av 55 genomférda
vetenskapliga studier (Hoye, A. (2018). "Bicycle helmets - To wear or not to
wear? A meta-analyses of the effects of bicycle helmets on injuries.” Accid Anal
Prev 117: 85-97.) fastslar man att cykelhjalm minskar andelen svara traumatiska
hjarnskador med 60 procent och minskar antalet déda med 34 procent.
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Bilaga 2 — Elevernas intervjuguide

Din uppgift ar att férsdka paverka en eller flera vuxna i din narhet att anvanda
cykelhjalm. Den vuxne kan vara en foralder, mor- eller farféraldrar eller en ledare som
betyder mycket fér dig. Du ska tydliggéra hur viktig den personen ar och att du vill att
personen ska skydda sitt huvud med hjalm vid cykling!

Du intervjuar din férebild som du valt med dessa fragor:

Vad tycker du om cykelhjalmsanvandning?
Svar:

Vad borde man gora for att fa fler att anvanda hjalm vid cykling tycker du?
Svar:

Vem skulle fa dig att borja anvéanda hjalm vid cykling?
Svar:

Du ar viktig for mig, kan vi komma 6verens om att vi bada anvander cykelhjalm nar vi
cyklar?
Svar:

GIlém inte att ta en bild pa dig och din férebild med hjalm, sé far du en biocheck!
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Bilaga 3 — Informationsbreyv till féraldrar och férebilder

Hjalm projektet Huvudsaken — Morfar!

Var klass deltar i ett pilotprojekt "Huvudsaken — Morfar! som genomférs i tva 1an, Skane och Vastmanland.
Projektet bygger pa att fa elever att paverka en eller flera vuxna personer, som ar betydelsefulla alternativt
forebilder i barnens liv, att anvanda cykelhjalm. Det kan vara foéraldrar, mor- eller farféraldrar, ledare eller annan
narstdende som betyder mycket fér barnen. Syftet att férma vuxna att férsta hur betydelsefulla och viktiga de ar
for exempelvis sina barn/barnbarn och darfér maste skydda huvudet vid cykling.

Deltagande klasser far reflexer till eleverna fran NTF. De elever som lyckas varva en vuxen hjalmanvandare och
dokumenterar det med bild/teckning till NTF far en biocheck. Om tillatelse medges kommer NTF att visa nagra
inskickade bilder pa barnet och férebilden, med hjalm pa huvudet, pa NTF:s instagram/FB.

Hjalm skyddar huvudet. Litet som stort!
Alla som cyklar kan réka ut fér en olycka. Varje ar skadas ca 2 000 cyklister allvarligt i trafiken och varje ar
omkommer 20-30 cyklister. Darfor ar det viktigt att du aldrig cyklar utan hjalm.

De flesta cyklister som omkommer goér det i kollision med bilar. Men av de som skadas allvarligt ar singelolyckor
den vanligaste orsaken, det vill sdga da man sjalv cyklar omkull. Orsaken kan vara ishalka, 6st grus, 10v, ojamn
vag eller nagot fel pa cykeln.

Nar nagon kér omkull med cykel ar det oftast huvudet som far den varsta smaéllen. D& kan hjarnan fa skador som
finns kvar hela livet. Darfér behéver bade barn och vuxna ha hjalm nar de cyklar. Om du som vuxen anvander
hjalm ar du ocksa en bra forebild fér dina och andras barn. Eller sa far du férstka forklara for dem varfor ditt
huvud skulle vara mindre émtaligt an deras.

| dag finns det ett brett utbud av cykelhjalmar fér bade barn och vuxna som passar olika anvandningsomraden,
sporter och stilar. Exempel pa trendiga cykelhjalmar:

Hopfallbar cykelhjalm! Nar cykelturen ar éver tar du av dig hjalmen och 6ppnar lassparren. Nu gar hjalmen att
vika ihop, och den platta hjalmen ryms i din ryggsack eller handvaska. Las mer har
https://www.coolstuff.se/Morpher-Hopfallbar-Cykelhjalm

Hoévding - en airbag hjalm! Hovding en airbag for cyklister som bars i en krage runt halsen. Hovding passar
vuxna cyklister i stadstrafik och dem som ar rddda om frisyren. Las mer har https://hovding.se/

MIPS skydd motverkar rotationsvald. Idag har manga hjaimar ett inbyggt skydd mot rotationsvald— de skadliga
krafter hjarnan ar kansligast for. MIPS - Multi-directional Impact Protection System.

Trafiken i skolan

Trafikeniskolan.se ar en hemsida med stéd till pedagoger som vill undervisa i trafik och trafiksékerhet i
grundskolan. Med Trafikeniskolan.se kan larare enkelt integrera trafik i undervisningen. Det finns aven tips och
rad till foraldrar! Las mer har https://trafikeniskolan.ntf.se/

NTF:s fakta om cykelhjalmar, 1&s mer har: https://ntf.se/konsumentupplysning/cyklar/cykelhjalmar/

NTF:s koprad cykelhjalmar, 1&s mer har: https://ntf.se/konsumentupplysning/cyklar/cykelhjalmar/koprad/
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se
ostergotland.ntf.se

NIF

SAKER TRAFIK

www.ntf.se



