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Sammanfattning

Observationer av cykelhjalmsanvandningen i Sverige visar pa en anvandning pé 44 procent. Detta
ligger inte i linje med nédvandig utveckling for att n& Nollvisionens nationella etappmal &r 2020. Vid en
jamforelse med Norge konstateras att utvecklingen av cykelhjaimsanvandningen i Sverige har varit
samre och ligger pa en lagre niva.

| studien som ligger till grund fér denna rapport har lardomar inhamtats fran de insatser i form av
information och kampanijer fér 6kad cykelhjaimsanvandning som genomférts i Norge. | en workshop
med svenska intressenter och aktérer har Norges arbete presenterats och diskuterats for att ge
uppslag till hur vi i Sverige kan arbeta for att na en hégre cykelhjaimsanvandning.

En grund fér den norska utvecklingen ar det arbete som den ideella trafiksdkerhetsorganisationen
Trygg Trafikk bedriver i skolan nar det galler trafik och trafiksakerhet. Det handlar om ett kontinuerligt
arbete dar man foérser skolan med material och genomfér sarskilda projekt. | den norska skolan finns
kunskapsmal att arbeta mot nar det galler saker cykling. Darutdver produceras filmer som vander sig
mot ungdomar och pa ett humoristiskt satt visar pa saker cykling (dar cykelhjalm naturligt ingar). |
Sverige finns idag inte denna majlighet till systematiskt och kontinuerligt paverkansarbete i skolan.

Ett rikstackande, langsiktigt och kontinuerligt kampanjarbete har bedrivits i Norge under manga ar och
ar en del i den 6kande cykelhjaimsanvandningen. Tva stérre kampanjer presenteras i rapporten.
Malgrupp ar den vuxne vardagscyklisten. Den ena kampanjen har sitt fokus péa att det finns en hjaim
som passar varje individ och varje typ av cyklist. Cykelhjaimsmatningar efter den fyradriga kampanjens
slut visar pa en 6kning med 15 procentenheter bland cyklister éver 17 ar. Den andra kampanjen
anvander sig av kandisar som i mycket korta filmer visar att det gar att andra installning och attityd till
cykelhjalm, att det ar okej att anvanda hjalm. Kampanjerna har finansierats av Statens Vegvesen
(norska Trafikverket) respektive férsakringsbolaget Tryg.

Deltagarna vid workshopen i Sverige tilltalades av de norska kampanjerna och samsyn rader om att
informationsinsatser och kampanjer behdver géras i Sverige for att 6ka den frivilliga
cykelhjalmsanvandningen. Kampanjer bor goras i en bred samverkan mellan olika aktorer och det ar
myndigheternas ansvar att finansiera dem.

1 Inledning

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhéllsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen &r delaktig i, ofta tilsammans med nagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under ar 2018 ar projektet "Lardomar fran cykelhjalmskampanijer i Norge”.
Projektet ar i sin helhet finansierat av Trafikverkets Stod till ideella organisationer.

2 Bakgrund

A 2017 dog 26 cyklister i den svenska trafiken, ungefar 2 000 skadades allvarligt och cirka 240
skadades mycket allvarligt. Nastan halften av de mycket allvarligt skadade cyklisterna och ungeféar 10
procent av de allvarligt skadade cyklisterna har fatt en huvudskada (1). Aven lattare skador pa
huvudet kan ge livslanga problem som andrar férutsattningarna for livet. Det handlar om olika kognitiva
stérningar och trotthet. Mycket allvarliga skador ar sadana som ger problem varje dag. En meta-analys
med 179 effektskattningar fran 55 studier under 1989-2017 visar att anvandning av cykelhjalm kan
reducera huvudskador med 48 procent, allvarliga huvudskador med 60 procent, traumatiska
hjarnskador med 53 procent, ansiktsskador med 23 procent och det totala antalet dédade och
allvarligt skadade cyklister med 34 procent (2).
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Anvandandet av cykelhjalm har ¢kat stadigt sedan bérjan pa 1990-talet. Enligt den svenska
Trafiksakerhetsenkaten (3) ar det drygt en fjardedel, 26 procent, som 2016 uppger att de alltid eller
nastan alltid anvander cykelhjalm nar de cyklar. Kvinnor svarar att de anvander hjalm i storre
utstrackning an man, 31 procent jamfort med 22 procent av mannen. Det ar ocksa betydligt vanligare
bland personer i ldern 25-84 ar att anvanda hjalm an bland yngre. En stérre andel av de med
eftergymnasial utbildning uppger att de anvander cykelhjalm, 37 procent, an de utan eftergymnasial
utbildning, 19 procent. Det finns ett tydligt samband mellan anvandning av cykelhjalm och om man
tycker att cykelhjalm borde vara obligatoriskt. De som ar positiva till inférandet av en cykelhjalmslag
anvander cykelhjalm i betydligt hégre utstrackning an de som ar negativa. Cirka 6070 procent ar
positiva till att det ska vara obligatoriskt med cykelhjalm. Andelen ar hdgre bland kvinnor &n bland
man, samt bland aldre an yngre. | aldersgruppen 16-24 ar ar andelen drygt 40 procent, i
aldersgruppen 25-64 ar ar den cirka 65 procent och i aldersgruppen 65-84 ar cirka 80 procent.

Ar 2017 &r cykelhjalmsanvandningen enligt observationer 44 procent, vilket ska jamforas med det mal
pa 70 procent som finns i malstyrningsarbetet mot Nollvisionens etappmal ar 2020 (1). Den
observerade cykelhjalmsanvandningen &r 85 procent fér barn upp till 10 &r i bostadsomraden, och 67
procent for barn 6-15 ar som cyklar till och fran skolan. Dessa barn upp till 15 ars alder omfattas av
cykelhjalmslag. Innan cykelhjalmslagen, ar 2004, var hjalmanvandningen 35,2 procent bland barn till
och med 10 &r som cyklade i bostadsomraden, ar 2005 anvande 64,8 procent hjalm (4). Bland barn
6-15 ar i grundskolor steg cykelhjalmsanvandningen vid lagens tillkomst fran 36,6 procent till 45,3
procent (4.) Fér vuxna &r cykelhjaimsanvandningen 37 procent vid resor till och fran arbetet och 40
procent pa allmanna cykelstrak (1). NTF:s cykelhjalmsmatning ar 2017 visar ocksa en
cykelhjalmsanvandning pa 44 procent (5). | NTF:s cykelhjalmsmatningar finns &ven en uppdelning
lansvis. Hogst cykelhjalmsanvandning finns i Stockholms lan pa 68 procent ar 2017. Fran 2012 till
2016 6kade hjalmanvandningen i Stockholms 1an fran 62 procent till 72 procent. Fragan ar om det gar
att na en hoégre anvandning utan nagra sarskilda insatser eller en lag éven for cyklister fran 15 ar och
uppat?

Norge konstateras ha en cykelhjalmsanvandning under ar 2016 pa 58 procent, trots att de inte har
nagon allman hjalmlag. Trafikverket anger i mélstyrningsarbetets analysrapport att det ar information
och kampanjer som ar den framsta framgangsfaktorn fér Norges hogre cykelhjalmsanvandning. (6).

Det framférs ibland argument fér att en hjaimlag skulle kunna innebara att farre valjer cykeln som
transportmedel. Det finns idag 27 lander som har ndgon form av cykelhjalmslag. Resultat fran en
litteraturstudie visar att det ar svart att dra ndgra bestdmda slutsatser av de utvarderingar som har
gjorts inom omradet. Sammantaget visar litteraturstudien pa ett blandat resultat dar det inte gar att se
ett tydligt samband mellan ett inférande av hjalmlag och en minskning av cykling. (7).

Analysgruppen i malstyrningsarbetet fran Trafikverket, Transportstyrelsen och VTl bedémer att malet
om en 70-procentig cykelhjalmsanvandning ar 2020 kommer att bli mycket svart att n4 utan en
generell hjalmlag. Man betonar att det kravs konkreta atgarder for att ytterligare dka
cykelhjalmsanvandningen (1). Darfor &r denna studie som NTF nu genomfért ett viktigt bidrag till de
atgarder som kravs.

3 Syfte

Syftet med studien som ligger till grund fér denna rapport ar att inhamta lardomar fran de insatser i
form av information och kampanjer f6r en 6kad cykelhjalmsanvandning som genomférts i Norge och
som troligen bidragit till att ge en relativt hog cykelhjalmsanvandning. Dessa lardomar kan vara en
inspiration fér hur Sverige kan arbeta for att nd en hégre cykelhjalmsanvandning utan lag, eller infor ett
eventuellt inférande av en lag aven for cyklister fran och med femton éars alder.
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4 Metod

NTF tar kontakt med myndigheter och organisationer i Norge som kan bidra med statistik éver
cykelhjalmsanvandningens utveckling och information om de insatser som gjorts for att 6ka
cykelhjalmsanvandningen. Vi vill fa del av utvarderingar som gjorts, samt eventuella
nyttokostnadsberakningar. Kontakter tas med Statens Vegvesen, Transportgkonomisk institutt (T@I)
och Trygg Trafikk. Material samlas in via e-post, men ocksa vid besék hos kontaktpersoner pa Trygg
Trafikk och TQI. Statens Vegvesen hade inte mojlighet att ta emot besok, men kontakt har funnits via
e-post. Det insamlade materialet sammanstalls i en NTF-rapport.

NTF-rapporten presenteras vid en workshop med Trafikverket och andra intressenter. Till detta tillfalle
inbjuds bland annat de aktérer som deltagit i arbetet med en Gemensam inriktning for saker trafik med
cykel och moped 2018 (8). Utdver rapportens slutsatser diskuteras hur Sverige, med utgangspunkt i
lardomarna fran Norge och annan kunskap som finns, ska arbeta vidare for att nd en hogre
cykelhjalmsanvandning. Konkreta forslag tas fram och ansvariga for olika insatser identifieras.

5 Resultat
5.1 Cykelhjaimsanvandning i Norge ar 2006-2017

| Norge har cykelhjalmsanvandningen bland barn och vuxna cyklister méatts p& samma satt sedan ar
2006. Syftet har varit att folja férandringen over tid. Matningarna har gjorts pa samma plats och vid
samma tidpunkt varje ar (under vecka 23 eller 24, det vill sdga i borjan av juni, pa fran bérjan
slumpmassigt utvalda platser). Matningarna har utférts av Vegdirektoratet Statens Vegvesen i Norges
fem regioner (Ost, Syd, Vast, Mitt, Norr). Nar andelen hjaimanvandare beréknas gors en viktning
utifran cykeltrafikarbetet i regionen. Cykeltrafikarbetet utgérs av antalet kérda kilometer per ar
(ADT*langden*365, dar ADT=4rsdygnstrafik. dvs. genomsnittligt antal cyklister per dygn.) Enligt
kontaktpersoner pa TQI, Transportgkonomisk institutt, genomfér Statens Vegvesen kontinuerligt
resvaneundersokningar och, atminstone i Oslo, finns det dessutom platser med nedfrasta raknare som
fangar antalet cyklister.

| den nationella atgardsplanen for trafiksakerhet pé vag finns mal om cykelhjalmsanvandning. For barn
under 12 ar skulle hjalmanvandningen 6ka till 85 procent, och fér ungdomar éver 12 ar och vuxna
skulle den oka till 50 procent till ar 2014. Hjalmanvandningsmalen har reviderats i dtgardsplanen
2014-2017 och ar satt till 90 procent for barn under 12 ar, och fér ungdomar éver 12 ar och vuxna
ska cykelhjalmsanvandningen vara 60 procent ar 2018. Fran och med 2018 har ett nytt mal satts i den
nationella atgardsplanen (Nasjonal tiltakplan for trafikksikkerhet pa veg 2018-2021), namligen att 70
procent av cyklisterna ska anvanda cykelhjalm fran ar 2022.

Inférandet av en cykelhjalmslag har diskuterats i Norge. Det har emellertid varit motstand mot en lag
baserat pad antagandet att detta kommer att leda till en minskning av cyklandet. Det har ocksa
diskuterats att endast inféra en lag fér barn och ungdomar, som i Sverige, men det finns ett motstand
eftersom det &r svart att verkstalla en sadan lag och att kontrollera anvandningen.

| den nationella handlingsplanen for 2014-2017 anges att trenden ar positiv nar det galler
anvandningen av cykelhjalmar. Ambitidsa mal for ytterligare forbattringar fram till 2018 (se ovan)
faststalldes darfér. | handlingsplanen anges att Statens Vegvesen foljer utvecklingen. Man 6ppnade
aven for att om malen inte nas genom frivilliga atgarder, kan en utredning géras for att bedéma
foliderna av en cykelhjaimslag. Nu har utvecklingen av hjalmanvandningen planat ut i Norge (se langre
ner), sarskilt bland barn och ungdomar, men fragan om att utreda en eventuell hjalmlag har inte
aktualiserats igen.

| de rapporter som Statens Vegvesen arligen ger ut 6ver cykelhjalmsanvandningen anges att cyklister
har en mycket hdg skaderisk och att manga av skadorna ar i huvudregionen. Cykelhjalm anges darfor

Augusti 2018



som ett mycket bra skydd. Den samhallsekonomiska vinsten &r beraknad till sex ganger investeringen
nar det galler barn och tre ganger nar det galler vuxna.

| bilaga 1 finns en férteckning dver antalet cyklister som registrerats i tillstindsmatningarna. Antalet har
varierat under &ren mellan cirka 9 000 och 12 000, men har oftast varit strax under 10 000 cyklister.

Den totala cykelhjalmsanvandningen ar 2017 var 58,8 procent, se Figur 1. Under den tidsperiod som
matningarna pagatt har det skett en dkning fran 35 procent, det vill sdga med 24 procentenheter.
Andelen man med hjalm har under hela perioden varit nagot hdgre an bland kvinnor.

Det ar inte lampligt att jamféra Sveriges och Norges nivaer av cykelhjaimsanvandning beroende pa att
insamlingsmetoderna inte ar helt jamférbara. Exempelvis kan typ av matplats, tidpunkt for
observationerna, observationernas langd och antal observerade cyklister, samt viktningsmetod skilja
sig at. Daremot kan en jamférelse goras av utvecklingen under samma tidsperiod. En jamférelse med
Sveriges cykelhjalmsutveckling totalt under samma tidsperiod, 2006-2017 visar pa en 6kning fran 25
procent till 44 procent, det vill sdga med 19 procentenheter, vilket ar lagre an i Norge.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Andel med hjalm (%)

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=@ K\inNOr ==@==\Man Alla

Figur 1. Hjaglmanvéndning i Norge. Andel cyklister med cykelhjdlm, alla ldrar. Antal &r 2017: 4051 kvinnor, 5293
mén, 9344 totalt.

Bland de vuxna cyklisterna éver 17 ar har hjalmanvandningen 6kat under tidsperioden fran 34 procent
till 61 procent ar 2017, det vill sdga med 27 procentenheter, se Figur 2. Man har en hogre
cykelhjalmsanvandning &n kvinnor under hela tidsperioden. Ar 2017 var andelen
cykelhjalmsanvandare bland kvinnor 58 procent och bland mén 63 procent. | Sverige har
hjalmanvandningen bland vuxna cyklister pa allmanna cykelstrak ékat fran knappt 21 procent till 40
procent, det vill sdga med 19 procentenheter. Bland vuxna cyklister i Sverige pa vag till och frén
arbete har hjalmanvandningen 6kat fran 18 till 37 procent, saledes samma utveckling. Norge har alltsa
haft en kraftigare utveckling bland vuxna cyklister &n Sverige.
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Figur 2. Hjglmanvéandning i Norge. Andel cyklister éver 17 ar med hjdlm (vuxna med hjalm). Antal ar 2017: 3279
kvinnor, 4085 mén, 7364 totalt.

Bland norska ungdomar i aldern 12-17 ar har cykelhjalmsanvandningen inte haft samma positiva
utveckling som bland vuxna, se Figur 3. Okningen under tidsperioden har varit 6 procentenheter, fran
25 procent till 31 procent. Flickor har en hégre hjalmanvandning an pojkar. Ar 2017 hade 38 procent
av flickorna och 26 procent av pojkarna hjalm. Det &r ganska stora variationer mellan aren. Ar 2016
var det exempelvis 44 procent av ungdomarna som hade hjalm, 50 procent av flickorna och 38
procent av pojkarna. Detta ar var antalet som maéttes fler, namligen 776 flickor och 883 pojkar, totalt
1659 ungdomar.
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Figur 3. Hjglmanvéndning i Norge. Andel cyklister 12—17 ar med hjalm (ungdomar med hjdlm). Antal &r 2017:
501 flickor, 751 pojkar, 1252 totalt.

Bland barn under 12 &r &r cykelhjaimsanvandningen ockséa hdgre bland flickor. Ar 2017 anvéande 82
procent av flickorna och 77 procent av pojkarna cykelhjalm. Utvecklingen totalt har varit fran 63
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procent ar 2006 till 79 procent ar 2017, det vill sdga med 17 procentenheter, se Figur 4. Den hogsta
noteringen var ar 2015 med 87 procent.
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Figur 4. Hjalmanvandning i Norge. Andel cyklister under 12 ar med hjalim (barn med hjdlm). Antal ar 2017: 271
flickor, 457 pojkar, 728 totalt.

5.2 Cykelhjalmskampanjer i Norge — malgrupp vuxna

Trygg Trafikk har ansvarat for genomférandet av cykelhjalmskampanjer riktade mot vuxna i Norge ar
2009-2012 samt 2017-2019. Kampanjernas malgrupper har varit vuxna cyklister, med lite olika
huvudmalgrupper genom aren som till exempel kvinnor och studenter.

Det 6vergripande mélet for kampanjerna kan ses mot malet om cykelhjalmsanvandning i den
nationella atgardsplanen. For att bidra till att uppna dessa mal har kampanjerna haft konkreta mal om
uppmarksamhet kring anvandningen av cykelhjalm. Man vill bland annat skapa medvetenhet om
anvandning av cykelhjalm i bade sociala medier och traditionella medier. Kommunikationsmassigt har
malet varit att utveckla flerariga koncept som ger stérre synlighet, battre resursanvandning och en
Okad intern forutsagbarhet.

Kampanjen "Finn din hjelm” (se 5.2.1) genomfordes nationellt och regionalt, samt i sociala medier
medan kampanjen "Verre er det ikke” (se 5.2.2) genomférs enbart i sociala medier.

5.2.1 Finn din hjelm

Kampanjen "Finn din hjelm” borjade planeras hos Trygg Trafikk i november och december ar 2008
genom brainstorming och interna workshops samt att reklambyraer bjéds in. Under januari — april ar
2009 utvecklades kampanjen och den startade under vecka 19 i bérjan av maj. En manad senare,
under vecka 24 genomférdes cykelhjalmsmatningar av Statens Vegvesen. Under andra halvaret 2009
planerades kampanjen for 2010. P4 samma satt fortsatte planering och genomférande av
kampanjerna till och med ar 2012.

Kampanjernas mélgrupp har varit vuxna cyklister. Ar 2009 var det speciellt fokus p& kvinnor. Detta
berodde pa att cykelhjalmsmatningarna 2008 visade att kvinnors hjalmanvandning var 35 procent
jamfért med mannens pa 41 procent.

Ar 2010 var kampanjperioden april till juli och huvudbudskapen var "Bruk hjelm!” och "Finn din hjelm!”.
Det handlade om att det gar att vara bade fin och séker p4 samma gang. Kampanjens
huvudmalgrupper var studenter och kvinnor. Antalet kampanjrelaterade mediauppslag var under
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denna period 63 stycken med god geografisk spridning. En tredjedel av studenterna hade
uppmarksammat kampanjaffischen, vilket var hogre an i andra "yrkesgrupper”. Likaséa var det en
hogre andel kvinnor an man (27 % jamfort med 15 %) som uppmarksammat den. Det var 92 procent
av studenterna som ratt uppfattade kampanjens budskap om att det ar méjligt att hitta en hjalm som
passar ens egna stil och anvandning av cykel. Det var 21 procent av de tillfragade (25 % av kvinnorna,
17 % av mannen) som uppgav att de tankte skaffa cykelhjalm eller att de hade bérjat anvanda
cykelhjalm alltid, eller oftare an tidigare.

Ar 2011-2012 lag fokus pa alla vuxna, men speciellt pa kvinnor och ungdomar. En "designa din
hjalm”-tavling genomfordes. | utvarderingen fran ar 2012 ar de viktigaste resultaten:

e 146 mediala uppslag om cykelhjalmskampanjen,
e 8,1 miljoner potentiella Iasarexponeringar,
e 1,3 miljoner NOK i uppskattat annonsvarde.

Matningar i malgruppen visar att:

20 % erinrar sig kampanijen,

62 % minns avsandaren,

72 % aterger huvudbudskapet,

74 % gillar kampanjen,

19 % rapporterar 6nskad beteendeférandring.

Ett analysféretag som gjort utvarderingen menar att "facit” pa kampanjen ar tillstandsmatningarna fran
Staten Vegvesen som visar att hjalmanvandningen okat stadigt. Vid 2012 ars matningar anvande drygt
halften av cyklisterna 6ver 17 ar hjalm. Det var en 6kning med 15 procentenheter fran innan
kampanjstarten. Anvandningen var (och ar) dock fortfarande hégre bland man an kvinnor.

Till grund fér kampanjerna fanns uppfattningar som kommit fram i tidigare studier om varfér manniskor
inte anvander hjalm. Ett sddan uppfattning ar att "Det hander inte mig”, vilket handlar om att manga
har cyklat mycket i manga ar och aldrig upplevt nagon olycka, samt att man cyklar férsiktigt. En annan
uppfattning ar att "Det ar inte tufft att anvanda hjalm” vilket ar den viktigaste orsaken till att unga slutar
anvanda hjalm pé hogstadiet. Icke-anvandningen handlar ocksé om "Fafanga”, det vill séga att det ser
dumt ut med hjalm och att hjalmen forstor frisyren.

De budskap och strategier man har velat fa fram i kampanjerna har varit:

e Det finns flera cykelhjalmar an man tror.

e Det ar mgjligt att hitta en hjalm man trivs med och vill bli sedd med.

e Du behdver inte se ut som en deltagare i Tour de France eller ett cykelbud for att ta hand om
ditt huvud.

e Cykelhjalm kan vara en cool och snygg designprodukt.

e Hjalm pa skidor — hjalm pa cykel.

e Lika sakra? Alla hjalmar ar godkanda efter CE 1078, men ar utformade for olika anvandningar.

Kampanjerna har visat olika manniskor med olika hjalmar, att det finns olika hjalmar fér olika slags
cykling. Ménga olika kanaler har anvants, exempelvis annonser i olika slags tidningar och affischer pa
lakarmottagningar, halsocentraler och hos skolhalsovarden.
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Ett exempel pé en annons i en studenttidning:

A Finn en hjelm du vil bli sett med p& minhjelm.no. Der kan du ogsé vinne en fin hjelm.
I nettbutikken sykkelhjelm.no far du 10 prosent rabatt p& hjelmer fra Nutcase,
TRYGG TRAFIKK Yakkay og andre med koden: minhjelm.

Ett exempel pé affisch som funnits pa lakarmottagningar, halsocentraler och skolhalsovarden:

AL

Helsedirektoratet

i . N

Fint? Nei?

Sant nok. Mange sykkelhjelmer passer
ikke til annet enn treningstey. Men ting
skjer, og pa nettsidene vare finner du nye
hjelmer vi tror du kan tenke deg  bli sett
med. Vinne en kan du ogsa.

10
Augusti 2018



Pa parkerade cyklar hangdes dubbelsidiga cirkelformade reklamprodukter med "Finn din hjelm”-
budskapet och cykelhjalmsbilder. Fragorna "Ingen sykkelhjelm?” och "Eller ingen du trives med?”
fanns ocksa med pa reklamprodukten, samt rabattkod for att kdpa billigare hjalm pa cykelhjelm.com
eller tryggtrafikk.no. Denna del i kampanjen genomférdes vid lansering och evenemang, vid
trafikknutpunkter och pa campusomraden.

Finndinhjelm. | b

»
Vinn din hjelm.
TryEgTratikk.no @ @

Ingen sykkelhjelm?
Eller ingen du trives med?

___________________________ A

TRYGG TRATIKE.

Finn en hjelm duvil bli sstt med i butikken eller pa tryggtrafikk.no.
Der kan du ogs& vinne en hjelm. PA www.cykelhjelm.com kan
du kjeps noen av hjelmene zom ennd ikke selges | Norge.
Du fér 10 prosent rabatt med
denne koden: finndin

| kampanjerna ingick ocksa tavlingar for att vinna en hjalm. Till dem som ordnade arrangemang eller
aktiviteter vid lanseringen fanns t-shirts med "Finn din hjelm”-budskapet.

En kampanijplats skapades pa en internetsida. Kampanijperioden var ar 2009 under hela maj manad,
men internetsidan fanns kvar under hela aret. Kampanjen var centralstyrd nar det géller
kommunikationen i olika sociala medier men lokala insatser genomférdes ockséa runt om i landet. |
Oslo skedde lansering av kampanijen tillsammans med en annan kampanj, "Sykle til jobben”. Pa olika
platser i Norge var det visning av hjalmar i olika sammanhang (vid trafiksakerhetsdagar, frukostar, i
kdpcenter m.m.). Det fanns fardiga "paket” med cykelhjalmar, roll-ups och annat material att anvanda
for dessa visningar eller andra aktiviteter. Aven filmer lanserades som bland annat har rullat i vantrum
pa lakarmottagningar och halsocentraler. En film fran kampanjen kan fortfarande ses pa Youtube'.

1 https://www.youtube.com/watch?v=YRINEHtOWAY
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5.2.2 Verre er det ikke

Kampanjen "Verre er det ikke — Bruk sykkelhjelm” vander sig till vardagscyklister i aldersgruppen
18-65 ar som bor i stader och tatorter, inte till erfarna pendlingscyklister eftersom de redan anvander
hjalm. Den pagér under 2017-2019. Kampanijen syftar till att satta hjalmen pa agendan utan att
anvanda pekpinnar. Den ska istéllet spela pa kanslor. Huvudbudskapet i kommunikationen ar: ”Sa
vanskelig er det faktisk ikke.”, det vill sdga "Det &r inte alls sa svart”. Karnan ar att ingen tar skada av
en paminnelse och att det ar slut med daliga ursakter for att inte anvanda hjalm.

| kampanjen ingar korta filmer (cirka 20 sekunder) i svart-vitt. Visuell profil och musikprofil valjs for att
man ska stanna upp och titta. For att fa stérsta mojliga spridning och uppmarksamhet ville man hitta
valkanda profiler med ett kommersiellt varde, som samtidigt kunde férmedla budskapet med
trovardighet. Det skulle vara kéndisar/ influencers som folk lyssnar till. | filmerna andrar
huvudrollsinnehavaren installning och attityd, vilket ska paverka tittarna att géra detsamma.

Filmerna publiceras péa sociala medier som Trygg Trafikks Facebook-sida, férsakringsbolagets Trygs
Facebooksida, och pa Youtube? 2 *. Planen ar att arligen gora cirka fyra filmer samt en langre
samlingsfilm med komprimerade klipp frén alla fyra filmerna. Kéndisarna ar i olika aldrar och kon for att
tilltala olika grupper inom malgruppen vuxna dar aven unga fran cirka 15 &ringar.

Under 2017 publicerades fyra kortfilmer och en samlingsfilm pa Facebook fr&n och med juni méanad.
Filmerna slapptes éver en period péa, fem veckor och mellan varje film gick det en till en och en halv
vecka. De kandisar som spelade huvudrollerna var: Thomas Hayes (som spelade William i den norska
tv-serien Skam), Bjgrn Sundquist, Janne Formoe och Markus Bailey. Den forsta filmen, med Thomas
Hayes, lanserades dagen efter det sista avsnittet i Skam-serien. Denna tajming blev avgérande for
kampanjens succe. Filmen med Thomas Hayes blev i sarklass den mest populdra och blev bland
annat mycket popular i Danmark, vilket gav stor uppmarksamhet aven i danska medier.

Trygg Trafikk Trygg Trafikk
Posted by Fanbooster Platform - June 27 - @ Posted by Fanbooster Platform - July 5 - @

o

Er det lig sa
vanskelig?

ﬁ Trygg Trafikk Trygg Trafikk
Posted by Fanbooster Platform - July 16 - @ Posted by Fanbooster Platform - July 30 - @

2 https: //www.youtube.com /watch?v=90n]ekQwKFg
3 https: //www.youtube.com /watch?v=IXsaMHTIWRs
4 https://www.youtube.com/watch?v=1gpEMLo47xE
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Samtidigt med kampanjen gjordes en opinionsundersdkning via TNS Kantar om attityder till
cykelhjalmar och ett gemensamt pressmeddelande utarbetades baserat pa resultaten.

Av kampanjresultaten framgar att filmerna ar 2017 totalt nadde 1 536 726 personer pa Facebook och
visades 715 000 ganger. Trygg Trafikk fick 8 401 reaktioner, kommentarer och delningar, och
tusentals anmalde sig och lovade att anvanda hjalm. Under 2017 var det ett sarskilt stort engagemang
bland unga vuxna och ungdomar - en malgrupp som varit svar att na for bade Trygg Trafikk och Tryg.
Detta beror huvudsakligen pa anvandningen av William fran Skam-serien. Kampanjen resulterade i 97
mediaklipp 6ver hela landet och den totala rackvidden var 5 788 632 tittare/ lasare.

Kampanjen utarbetades av en reklambyréa i nara samarbete med Trygg Trafikk och férsakringsbolaget
Tryg. "Verre er det ikke” nominerades i tre kategorier i European Excellence Awards 2017 och vann,
bland manga hundra bidrag, priset som Europas basta kampanj i kategorin "Storytelling”.

Kampanijen fortsatter under 2018 och 2019.

5.2.3 Kampanjernas samarbeten, finansiering och utvardering
Kampanjerna har finansierats genom offentliga och privata medel fran flera aktorer.

Statens Vegvesen i Norge finansierade cykelhjalmskampanjen "Finn din hjelm” under aren 2009-2012
med 2 miljoner NOK arligen, inklusive 350 000 NOK till Trygg Trafikks arbetstid. Kampanjerna bedrevs
nationellt och regionalt.

Trygg Trafikk och forsakringsbolaget Tryg har under flera ar samarbetat i olika projekt for att tka
medvetenheten om skadefri cykling och anvandningen av cykelhjalmar. Kampanjen "Verre er det ikke
— Bruk sykkelhjeIm” genomférs under 2017-2019 och finansieras av forsakringsbolaget Tryg. Det &r
arligen avsatt cirka 900 000 NOK, varav 50 procent till arbetstid.

Andring i cykelhjalmsanvandning har matts genom de arliga cykelhjalmsmaétningar som Statens
Vegvesen utfor (se avsnitt 5.1). Kommunikationsinsatserna och kampanjernas genomslag har
utvarderats av analysforetag pa uppdrag av Trygg Trafikk. | denna utvardering har det ocksa nagon
gang ingatt en postenkat till allmanheten for att kartlagga uppmarksamhet, budskapsforstaelse,
gillande av kampanjen, hur kampanjen har upplevts samt beteendeférandring.

5.3 Insatser i skolan i Norge

Trygg Trafikk har sedan manga ar bedrivit ett kontinuerligt och strategiskt arbete i skolan nar det galler
trafiksékerhet och da bland annat cykling. | den norska laroplanen finns det kunskapsmal som rér
trafik. Enligt 1aroplanen for idrott ska eleverna kunna félja trafikregler som fotgangare och cyklister efter
arskurs 4, och kunna praktisera en saker anvandning av cykel efter &rskurs 7. Efter rskurs 10 ska
eleverna kunna redogora for hur trafiksakerhetsutrustning hindrar och minskar skador vid olyckor.
Kommunen och skolan har ansvaret for elevernas sakerhet pa skolvagen, men det ar foéraldrarna som
bestammer om och nar barnen far cykla till skolan.

Trygg Trafikk rekommenderar att skolorna genomfor en langre inlarningsperiod om cykling och inte
bara en enskild cykeldag eller cykelaktivitet. | inlarningen ingar teori med kunskap om de cykelregler
som géller pa elevernas skolvag, hur en cykel ska vara utrustad samt varfoér de ska anvanda hjalm.
Eleverna ska fa mycket praktisk traning, forst pa sakra omraden utan biltrafik, exempelvis pa
skolgarden. Den forsta traningen i trafik ska géras med tydliga instruktioner och gradvis far eleven
fatta mer sjalvstandiga beslut. Som avslutning pa inlarningen kan eleverna genomféra ett cykelprov
med teori och praktiska fardigheter i trafiken. Trygg Trafikk forser skolorna med material till dessa
utbildningar.

Ett cykelmaterial heter "Tra til” (ungefar "Kom igen!”) och vander sig till 4-7-klassare. Det ar en
grundlaggande cykelutbildning som innehéller fakta och uppgifter som knyter teorin till konkreta
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trafiksituationer. Materialet &r tankt att finnas p& www.sykkeldyktig.no vilket ar ett samarbete mellan
Trygg Trafikk, Syklistene, NAF och Norges Cykleforbund. Denna webbplats ska snart lanseras.

Utover det kontinuerliga arbetet med att férse skolorna med material till teoretisk och praktisk
utbildning om saker cykling har olika projekt genomférts.

5.3.1 Cykelhjalmsprojekt och material i mellanstadiet

Hjelm en venn

Fran 2000 drev Trygg Trafikk ett skolprojekt som hette "Hjelm en venn” och som fokuserade pa att
beskydda en van, hjalpa en van att anvanda hjalm. Projektets méalgrupp var elever i arskurs 7-8, det
vill saga i dvergangen till hogstadiet. | projektet ingick boken "Mick Harte was here” som ar en novell
av Barbara Park, och som ¢versattes till norska (Mick Harte har veert her). Novellen handlar om hur
Phoebe, en trettonarig flicka, klarar av sin bror Mick Hartes dod. Han dédades i en cykelolycka dar
han fick huvudskador nar han inte anvande hjalm. UtifrAn boket togs ett varierat och omfattande
tvarvetenskapligt undervisningsmaterial fram.

5.3.2 Cykelhjalmsprojekt och material pa hégstadiet
Ungdomsskolepiloten

Skolprojektet "Ungdomsskolepiloten” pagick 2012-2014. Projektets malgrupp var hégstadieelever.
Man ville paverka beteendet nar det galler hastighet, anvandning av balte, reflex, cykelhjalim, det vill
saga fyra olika teman. Projektet var mycket styrt och det ingick bland annat en film (Kunne det veert
deg?) om en femtonaring som dddas i trafiken. Filmen hade manga perspektiv och intervjuer, samt att
undervisningsmaterial for larare och elever ingick. Utvardering av projektet visade att det gav mindre
effekt att ha flera teman samtidigt an att bara ha ett tema. Av de fyra temana var det bara reflex som
gav en signifikant effekt (utvardering genomford vid TAI).

Sykkelagenten

Under &ren 2014-2016 togs olika filmer
fram med budskap riktat mot
hogstadieelever. En film med fem olika
avsnitt (episode) var "Sykkelagenten™ ¢ 7 E
89 vars huvudroll spelades av den kande gl |
rapparen Staysman. Filmerna togs fram i
samarbete med férsakringsbolaget Tryg
som ocksa finansierade dem. Pa ett
humoristiskt satt visar filmerna pé olika
cykelregler och vikten av att félja dessa
for att kunna cykla tryggt i trafiken.

> ¥l ) o10/23
80 % sykkelhjelm

Under 2010-2013 genomférde Trygg Trafikk ett projekt for att dka andelen ungdomsskolor
(hogstadium klass 8-10) som staller krav pa anvandning av cykelhjalm vid cykelutflykter under skoltid.
| projektet har ingatt kartlaggning och stimulansétgarder. Projektet tillkom efter att man i en
kartlaggning ar 2009 sett att enbart 63 procent hade sddana krav pa hogstadiet jamfort med 96
procent i arskurs 1-7. Detta ansags vara en lag andel eftersom det finns ett kunskapsmal i amnet
naturvetenskap i arskurs 10 som handlar om hur trafiksakerhetsutrustning hindrar och minskar skador

5 https://www.youtube.com/watch?v=gl8pxqYGCRO
6 https://www.youtube.com/watch?v=yNOhqLf1WHM
7 https://www.youtube.com /watch?v=kXplRdYPvwM
8 https://www.youtube.com /watch?v=zAzIuN3wcgk

9 https://www.youtube.com /watch?v=yxAYbCBy2K4
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vid olyckor. Darfér formulerades ett mal i den nationella atgardsplanen pa vag 2010-2013 att 80
procent av Norges hogstadieskolor innan 2014 skulle stalla krav pa hjalm vid skolutflykter med cykel.

Till projektet avsattes 850 000 NOK per ar inklusive 50 procent arbetstid fran férsakringsbolaget Tryg.

| projektet tog Trygg Trafikks distriktsledare under skolaret 2010/2011 kontakt med skolorna i sitt lan.
De skolor som svarade att de hade krav pa cykelhjalm vid cykelutflykter fick, om de ville, en affisch att
satta upp i allmanna utrymmen som visade péa cykelhjalmsregeln. Relativt f& skolor angav att de hade
nagon skriftlig dokumentation som visade att de praktiserade kravet pa cykelhjalm vid skolutflykter.
Istallet var det sa att manga skolor preciserade muntlig eller skriftligt infér varje cykelutflykt att alla
maste anvanda cykelhjalm annars fick man inte félja med pa utflykten. Under 2012 och véren 2013
fortsatte uppfoljningen till de skolor som tidigare inte haft krav eller som man inte hade fatt kontakt
med tidigare, genom stimulansatgarder som temadagar och laromaterial.

Efter projektets genomférande visade det sig att 82,2 procent av landets hogstadieskolor staller krav
pa cykelhjalmsanvandning under skoltiden, vilket ar en 6kning med 19 procentenheter. Resultaten
bekraftades av en enkatstudie som genomférdes av TNS Gallup pa uppdrag av Trygg Trafikk varen
2013. Dar fann man att 81 procent av hégstadieskolorna staller krav pa cykelhjalmsanvandning vid
cykelutflykter under skoltid, och om de 7 procent av skolorna som aldrig cyklar under skoltid réknas
bort (i Norge ar det manga som har lang skolvag och far skolskjuts) blir andelen 87 procent. Nagra
skolor menar att det ar svart att ha ett sddant krav som inte ar alagt i lag och hade 6nskat att ett
sadant ¢verordnat krav funnits i kommunen eller lanet.

5.4 Workshop med Trafikverket och andra intressenter

Under férmiddagen den 13 juni 2018 holls en workshop med totalt tio representanter fran Trafikverket,
férsakringsbolag, kommuner, forskare, projektagare och NTF. Workshopens tema var: "Vilka lardomar
kan vi dra av Norges insatser for en 6kad cykelhjalmsanvandning?” Inledningsvis presenterades vad
som gjorts och gors i Norge, det vill sdga delar av det som redovisats i 5.1-5.3 i denna rapport.
Darefter genomférdes workshopen med arbete i tva grupper och redovisning.

5.4.1 Samsta och bésta sattet att fa ndgon att anvanda cykelhjalm

Inledningsvis fick deltagarna individuellt fundera 6ver vad som ar det samsta respektive basta sattet att
f& nagon att anvanda cykelhjalm.

Deltagarna ansag att sdmsta sattet att fa nagon att anvanda cykelhjalm ar att:

skramma,

tvinga,

godra nagot tontigt,

komma med tyckande och inte fakta,

saga att det inte spelar nagon roll om du har hjalm eller inte, dvs. fara med osanning,
komma i konflikt med 6kad cykling,

ge skuldkanslor om icke-anvandning,

inte lyssna pa cyklistens argumentation,

visa pa fula hjalmar,

ge bort gratishjalmar som inte ar sakra eller inte kommer att anvandas.

Basta sattet att fa nagon att anvanda hjalm &r, enligt deltagarna, att:

e skapa ett socialt tryck: "alla andra anvander hjalm”,
e Qe fakta,
e skapa en medvetenhet om att hjalm kan radda liv,
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e erbjuda en mangfald av hjalmar som ar skéna och har snygg design, samt att visa pa att
urvalet ar brett och lattillgangligt,

e erbjuda hjalmar som latt satts pa ratt pa huvudet och darmed minskar risk for felanvandning,

utveckla och utrusta hjalmen med tekniska funktioner, t.ex. att den ger grén vag vid trafikljus,

minskar vinddraget, att man inte kan bérja cykla utan att hjalmen &r pa,

erbjuda praktiska lésningar t.ex. nar det galler hur man ska lasa fast hjalmen pa cykeln,

mota cyklister personligt och pa ratt niva samt Iata dem prova olika hjalmar,

ha ett enkelt, okomplicerat och méalgruppsanpassat budskap,

skapa en motivation att anvanda hjalm genom att man ar en viss cyklisttyp (sport, mode 0sv.)

och har en hjalm som ger en sadan identifikation,

e anvanda olika slags budskapssatt (humor, fakta m.m.) eftersom manniskor ar olika,

e unga vuxna och foéraldrar anvander hjalm och blir férebilder fér sina barn/tonaringar,

e ha goda forebilder (som kan paverka i skolan).

5.4.2 Kan vi gbra en cykelhjaimskampanj i Sverige med Norge som forebild?

Darefter f6ljde en diskussion i tva grupper utifran de resultat som presenterats fran Norge - skulle vi i
Sverige kunna goéra cykelhjalmskampanjer pa liknande satt som i Norge?

Deltagarna tilltalades av "Finn din hjelm”-kampanjen som de upplevde som enkel och okomplicerad
med en bra inramning, men ocksa av "Verre er det ikke”-kampanjen som visar pa vuxna som
trilskande barn ("jag vill inte” — men gor det anda). Sykkelagenten-fimerna var man mer osaker pa om
de ar gangbara i Sverige, men det kan bero pa att anvandning av humor ar tids- och kulturberoende.

Vi pratade om att i allt arbete som vi gér bor vi, pa bilder och i filmer, alltid visa manniskor med hjalm.
Det maste dock vara en hjalm som harmoniserar med den "typ av manniska” som visas.

| eventuella kampanjer bor vi anvanda oss av kdnda personer (s.k. influencers) och av humor.

Kanaler for att na ut med budskapet ser olika ut beroende pa vilken malgrupp man vill né (Facebook,
Youtube, tv, tidningar m.m.).

Det ar viktigt att specificera malgruppen, att komma nara cyklisten, att cyklisten kanner igen sig.
Genom att paverka malgruppen "unga vuxna” kan man aven paverka malgruppen "vuxna” (vilka vill
vara unga lange). Foraldrar ar en malgrupp som kan vara férebilder f6r sina barn. En annan malgrupp
ar aldre, en grupp som blir stérre och som valjer el-cykel for att kunna cykla langre, samtidigt som de
ar skorare och har en hogre skaderisk.

Paverkan i skolan &r grundlaggande, men i Sverige finns inga kunskapsmal och darfor ar det enskilda
rektorer och larare som avgor om eleverna far lara sig om trafiksakerhet eller inte. Hur kan vi paverka
till en andring? Hjalmlagen finns upp till 15 ar och kan férstarkas med paverkan i skolan, samt med
information och kunskap i media. Forskning visar pa béttre effekt, dvs. anvandning, nar lag och
utbildning/information kombineras.

Det finns vissa fakta som bor finnas med i budskapet, t.ex. att majoriteten (80 %) som har skadats
allvarligt pa cykel har gjort det i en singelolycka, samt fakta om den skyddseffekt hjalmen ger.

Vart budskap maste vara att cykling innebar séker cykling med hjalm. Cykling och hjalm ingar i samma
paket och det finns ingen motsattning mellan 6kad och saker cykling.

Vi pratade om krav som kan stéllas fran arbetsgivare, t.ex. vid cykling i tjansten och vid erbjudande om
formanscykel. Kan foljande lagparagrafer vara en ingang for detta? | arbetsmiljdlagen 3 kapitlet, 2 §
star det: "Arbetsgivaren ska vidta alla atgarder som behdévs for att férebygga att arbetstagaren utsatts
for ohalsa eller olycksfall. En utgangspunkt ska darvid vara att allt sddant som kan leda till ohalsa eller
olycksfall ska andras eller ersattas sé att risken for ohalsa eller olycksfall undanrdjs”. | arbetsmiljdlagen
2 kapitlet, 7 § star det: "Kan betryggande skydd mot ohalsa eller olycksfall icke nas pa annat satt, ska
personlig skyddsutrustning anvandas. Denna ska tillhandahallas genom arbetsgivarens férsorg.”.
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Det ar ocksé viktigt att na fram till cykelhandlarna, att de inte saljer en cykel utan att ockséa erbjuda
forsaljning av hjalm, och att de har kunskaper sa att de kan férmedla korrekt fakta till kunden.

Avslutningsvis behdver en kampanj utformas enligt vetenskapliga metoder och utvérderas.

5.4.3 Avsandare, finansiar, rackvidd?

Slutligen diskuteras gruppvis vem som skulle finansiera en kampanj, vilka som skulle std som
avsandare samt hur man kan férstarka en nationell kampanj regionalt.

| framtagandet av en kampanj kravs en samverkan med manga aktdrer, exempelvis den samverkan
som finns i GNS (Gruppen for Nollvisionen i Samverkan), eller den grupp som varit med och tagit fram
den gemensamma inriktningen for en saker trafik med cykel och moped (8). Redan idag gor
forsakringsbolagen informations- och kunskapshéjande kampanjer, och NTF gar ut med resultat fran
cykelhjalmsmatningar. Har skulle vi kunna samordna och férstarka varandras budskap. Nya
samarbetspartners omkring cykelhjalmsanvandning skulle kunna vara Riksidrottsférbundet och/eller
Friskis och Svettis.

Vi pratade om att avsandaren paverkar vilken spridning en kampanj kan fa och att det kan vara
enklare om det ar en neutral budbérare, och inte en myndighet, ett forsakringsbolag eller en
cykelorganisation. Sedan ska kampanjen sjalvklart spridas i allas egna kanaler for att fa sa stor traffyta
som mojligt. Alternativt kan det vara manga olika avsandare som darmed ger en tyngd till budskapet,
forslagsvis myndigheter, frivilligorganisationer, férsakringsbolag, cykelhandlare, forskare, lokala aktérer
som exempelvis kommuner, eller de som finns inom GNS (gruppen for Nollvisionen i samverkan).

Det skulle kunna 6ppna sig for finansiering genom statliga medel som férmedlas till/via Trafikverket i
den nationella transportplanen. Deltagarna anser att det ar statens/myndigheternas uppgift att i
huvudsak finansiera kampanjer for att 6ka cykelhjalmsanvandningen.

Nationella kampanjer bor fa en lokal férstarkning, exempelvis skulle det lokala fotbollslaget kunna
agera modelejon och visa hjalmar. Eftersom det finns stora skillnader i hjalmanvandning éver landet
bdr en lokal anpassning av en kampanj beakta detta.

| workshopen diskuterades ocksa de motkrafter som finns nar det galler cykelhjaimsanvandning (inte
bara motkrafter till en cykelhjalmslag). Vi mots alla av dessa motkrafter i sociala medier och pa andra
satt. Vi maste i kampanjarbete och annat arbete fér 6kad cykelhjalmsanvandning beakta
motkrafternas argument, och beméta dem med gemensamma och val genomarbetade argument
istallet for tystnad.

6 Sammanfattande diskussion och slutsatser

Observationer av cykelhjalmsanvandningen i Sverige visar pa en total anvandning pa 44 procent.
Detta ligger inte i linje med nédvandig utveckling for att na Nollvisionens etappmal. For
cykelhjalmsanvandningen finns ett mal pa 70 procent. Under tidsperioden 2006-2017 har
hjalmanvandningen okat fran 25 procent till 44 procent, det vill sdga med 19 procentenheter. Vid en
jamférelse med Norges cykelhjaimsanvandning har den under samma tidsperiod 6kat fran 35 till 59
procent, det vill sdga med 24 procentenheter. | Norge finns ingen cykelhjalmslag medan Sverige har
en cykelhjalmslag for barn under 15 ar.

Bland de vuxna cyklisterna ¢ver 17 ar har hjalmanvandningen i Norge 6kat under tidsperioden 2006—
2017 fran 34 procent till 61 procent, det vill sdga med 27 procentenheter. | Sverige har
hjalmanvandningen bland vuxna cyklister pa allmanna cykelstrak ¢kat fran knappt 21 procent till 40
procent, det vill sdga med 19 procentenheter. Norges cykelhjalmsanvandning ligger ockséa pa en
hogre niva, men nivan bér inte jamféras med Sveriges eftersom typ av matplats, tidpunkt for
observationerna, observationernas langd och antal observerade cyklister kan skilja sig at.
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For att forsoka forsta varfor Norge har haft en battre cykelhjalmsutveckling an Sverige, framst bland
vuxna cyklister, har vi studerat vad man gjort i Norge nar det galler informations- och
utbildningskampanijer. Fragan ar om det ar dessa som ar orsaken till den hoégre utvecklingen?

Vid besoket pa Trygg Trafikk i Norge framgar att inga andra insatser eller kampanjer for tkad
cykelhjalmsanvandning har pagatt sedan 2009 utom det kontinuerliga trafikarbete som sker i skolan.
Det ar enligt Trygg Trafikk en bra grund for att tro att kampanjerna har gett resultat vilket ocksa
cykelhjalmsmatningarna pekar pa. Vid 2012 ars matningar anvande drygt halften av cyklisterna éver
17 ar hjalm. Det var en 6kning med 15 procentenheter fran innan kampanjstarten av "Finn din hjelm”
ar 2009. Det ar saledes mycket som tyder pa att det ar information och kampanjer som lett till en 6kad
cykelhjalmsanvandning i Norge.

Kontaktpersonerna pa TdI, Transportgkonomisk institutt, anser att Trygg Trafikks kontinuerliga arbete
over lang tid i skolan ar viktigt for cykelhjalmsanvandningen. Det finns en 6kande sakerhetskultur inom
manga omraden i samhallet (exempelvis hjalm i skidbacken, flytvast pa sjon), vilket ger en
spridningseffekt till att ocksa anvanda cykelhjalm. Kontaktpersonerna tror att Norges hogre
cykelhjalmsanvandning delvis ocksa kan bero pé skillnader i typ av cyklister, att de norska cyklisterna i
storre utstrackning an i Sverige ar sportcyklister. Sammanfattningsvis kan sagas att Tdl:s
kontaktpersoner var tveksamma till om kampanjerna utvarderats tillrackligt for att kunna anse att
cykelhjalmsutvecklingen ar ett resultat av dessa kampanijer.

Trygg Trafikk har sedan manga ar bedrivit ett kontinuerligt och strategiskt arbete i skolan nar det géller
trafiksakerhet och da bland annat cykling. | den norska skolan finns i laroplanen kunskapsmal som rér
trafik, vilket gor det mojligt att bedriva arbete inom bland annat cykelomradet i skolan. Trygg Trafikk
anser att detta arbete lagger en grund for séker cykling och hog cykelhjalmsanvandning. | den
svenska skolan finns inga kunskapsmal inom trafikomradet, vilket gér det svarare att bedriva ett
systematiskt och kontinuerligt arbete bland barn och unga. Detta ar nagot som NTF, och deltagarna i
den workshop som anordnats inom denna studie, skulle vilja se en andring inom. Ett paverkansarbete
for en forandring bor pabdorjas, ett arbete som kan leda till att kunskapsmal om trafik och trafiksékerhet
infors i laroplanen och att det darmed blir obligatoriskt att arbeta med trafik och trafiksakerhet i skolan.
Barn och unga behdéver battre kunskaper i trafik och trafiksakerhet och skolan ar en lamplig plattform
for att ge sddan undervisning.

I Norge, liksom i Sverige, ar cykelhjalmsanvandningen lagst bland tonaringarna. For att nd denna
grupp arbetar Trygg Trafikk primart genom skolan.

De stora cykelhjalmskampanjer som genomférts sedan 2009 har framst vant sig till vuxna
vardagscyklister, delvis med en extra malgruppsanpassning till kvinnor och studenter som visat sig ha
en lagre cykelhjalmsanvandning. Kampanjerna har haft sina huvudinsatser under cykelsasongen
april/maj till augusti/september.

"Finn din hjelm”-kampanjen fokuserade pa att det finns manga olika hjalmar som passar olika typer av
manniskor och olika typer av cykling. Syftet med den fyra-ariga kampanjen var att alla skulle hitta en
hjalm som passade dem och ocksa anvanda hjalmen. En webbplats fanns under hela kampanjtiden
och sedan distribuerades budskapet genom tidningar, affischer, filmer, pa cykelstyrehangare m.m. Det
gjordes aven lokalt anpassade aktiviteter dar hjalmar visades och fick testas i olika sammanhang. Man
kunde vinna hjalmar men fick ocksa rabatt vid inkdép av en hjalm.

"Verre er det ikke”-kampanjen bestar av korta filmer som visas pa Facebook och kommer att paga
under tre ar. Kampanjen syftar till att satta hjalmen p& agendan utan att anvanda pekpinnar — istallet
spelar den pa kanslor och att det faktiskt inte alls ar sa svart att anvanda cykelhjalm. Budskapet
formedlas utan ord av kandisar/ influencers som folk lyssnar till, och visar att man kan &ndra sin
installning och attityd till hjalm.

Trygg Trafikks erfarenheter av paverkan genom information och kampanjer ar att det behdévs ett
kontinuerligt och langsiktigt arbete for att uppratthalla det goda beteendet, att det alltid behdver handa
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nagot. Vidare anser kontaktpersonerna pa Trygg Trafikk att det ar battre att satsa ordentligt pa en
insats/atgard an att genomféra manga mindre insatser utan en gemensam rod trad.

Vid en workshop med aktérer och intressenter inom cykelhjalmsomradet diskuterades resultaten fran
Norge. Deltagarna tilltalades av de norska kampanjerna och anser att nagot liknande bér goras i
Sverige. Kampanijer bér goras i en bred samverkan mellan olika aktérer. Det ar myndigheternas ansvar
(framfor allt Trafikverkets) att finansiera kampanjer. Malgruppen bor vara den vuxne vardagscyklisten,
men andra malgrupper kan specificeras inom denna grupp, sdsom exempelvis unga vuxna, foraldrar,
eller aldre. | kampanjer bor kanda personer (influencers) anvandas och garna humor, samtidigt som
fakta presenteras. Budskapet bor vara att cykling innebar "saker cykling med hjalm”. En kampan;
maste ha manga kanaler och olika kanaler beroende pa den malgrupp man vill n4. Samarbete med
arbetsgivare och cykelhandlare kan vara andra vagar att ga for att paverka till hogre
cykelhjalmsanvandning. Slutligen ar det viktigt att utforma en kampanj enligt vetenskapliga metoder
och att utvardera den.

Kampanjerna bér ha en regional/lokal anpassning med kompletterande aktiviteter. | Sverige ser
cykelhjaimsanvandningen mycket olika ut éver landet vilket bér beaktas. | workshopen lyftes ocksa
fragan om det finns ett tak for hur hogt man kan komma med en frivillig cykelhjalmsanvandning. |
Stockholms lan verkar cykelhjalmsanvandningen bland vuxna ha stagnerat pa strax under 70 procent.
| Norge har cykelhjaimsanvandningen under de tre senaste aren legat strax under 60 procent. Gar det
att na en hoégre anvandningsgrad med social paverkan, att det blir en norm i samhallet att anvanda
cykelhjalm, eller med paverkan fran kampanijer? Eller kravs det ockséa en cykelhjalmslag for alla?
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Bilaga 1 — Antal reqistrerade cyklister i Norges
tillstdndsmatningar

Under 12 ar 12-17 ar Over 17 &r Alla &ldrar Alla
Ar Flickor Pojkar Flickor Pojkar | Kvinnor Man Kvinnor Méan
2006 407 513 827 1079 3075 3 668 4 309 5260 9569
2007 302 426 749 942 2978 3657 4 029 5025 9054
2008 216 379 662 1009 3177 4029 4 055 5417 9472
2009 428 637 1029 1186 3088 3894 4 545 5717 | 10262
2010 414 568 619 907 3177 4143 4210 5618 9828
2011 348 518 762 1029 3186 4170 4 296 5717 | 10013
2012 282 384 681 930 3330 3929 4 293 5243 9 536
2013 341 499 788 1040 3122 4086 4 251 5625 9876
2014 323 406 807 896 3011 4010 4141 5312 9453
2015 376 483 562 771 3020 3 861 3958 5115 9073
2016 430 615 776 883 4073 5233 5279 6 731 12010
2017 271 457 501 751 3279 4085 4 051 5293 9 344
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